Relaxační centrum U souseda, Svojsíkova 1348, Mladá Boleslav, www.usouseda.cz
tel. recepce/objednávky 775 250 851, informace o procedurách 777 250 852 M. Koštířová

Otevírací doba: 

Po-So 9.00-21.00 hod           Ne  15.00 -21.00 hod

Sauna zapnuta od 13.00 hod. Před 13 hod. nutno zavolat 45 min. předem, příplatek 20,- Kč
ženy úterý          muži čtvrtek         ostatní dny společná

Letní provoz (červen-září) na objednání 

úterý, středa,  pátek - sauna za běžné vstupné, ostatní dny pouze zamluvení celé sauny
Možné slevy:

Permanentka 10 vstupů  
1000,-Kč

Pro důchodce a studenty
  800,-Kč
Pro děti 1-13 let      
  230,-Kč


Permanentka 5 vstupů  
550,-Kč


Pro důchodce a studenty
420,-Kč

Pro děti 1-13 let      
 130,-Kč

Na permanentku lze uplatnit solnou jeskyni, saunu, generátor kyslíku, masážní přístroj pro oči, krční masážní přístroj,  kolagenárium, přístrojovou lymfodrenáž, parafín.

Jednotlivé služby – popis a ceny

1. Solná jeskyně - léčivá síla soli:  45 min. terapie, při které dochází k vdechování mikročástic obsahujících minerály a stopové prvky (jód, hořčík, brom, sodík, vápník, železo, selen), které jsou nezbytné pro správnou činnost těla. Tyto prvky léčí kožní onemocnění, lupénku,  exémy, dýchací cesty,  průdušky, zápal plic, astma, alergie různého druhu, poruchy krevního oběhu, neprůchodnost cév, vysoký krevní tlak, poruchy nervového ústrojí, únavu, deprese, sklerózu, podpora léčby nadváhy, stimulace metabolismu,  poruchy funkce štítné žlázy – nedostatečná funkce, léčba revmatických obtíží,poruchy imunity. Vhodné pro malé děti i těhotné ženy. Nevhodné při klaustrofobii a zvýšené funkci štítné žlázy. 

dospělý 130,- Kč 

dítě do 13 let 30,- Kč

důchodci,  studenti 90,- Kč

     celá jeskyně 600,- Kč

     školky 30,- Kč/dítě + doprovod zdarma

2. Sauna:  Finská sauna je jednou z nejstarších a nejkvalitnějších forem regenerace po celém světě. Saunování působení na tělesné orgány, systém krevního oběhu a hospodaření těla s vodou. Zvyšuje se odplavování odpadových látek jako i připravenost organismu  bránit  se  proti  infekcím.  Ceník: dospělý  130,-Kč /1,5 hod, (před 13 hod. 150,- Kč), každá další započatá 0,5 hod 40,-Kč,  děti 1-13 let  30,-Kč/1,5 hod  v  doprovodu  dospělé  osoby.  Celá  sauna na objednání max. 10 dospělých 600,-Kč/1,5 hod,  každá další započatá 0,5 hod 100.-Kč - objednání a platba min. 24 hod. předem. Celou saunu lze zamluvit v dopoledních hodinách a každý den od 20.30 hod. Sauna pro jednotlivce se zamlouvá pouze v dopoledních hodinách a od 19.15 hod. Pro návštěvníky se doporučuje nejpozdější příchod v 19 hod, z důvodu možného zamluvení celé sauny. 
3. Generátor kyslíku a mozkových vln:  poskytuje vysoce čistý kyslík, který napomáhá oběhu krve, očišťuje tělo i mysl. Vysoká čistota kyslíku napomáhá cirkulaci krve, zlepšuje zdraví, schopnost učení, koncentraci, rozvoj paměti, způsobuje snadnější odstranění škodlivých látek, účinně bojuje proti nádorům, astmatu, rýmě a zlepšuje stav pokožky  V těhotenství dochází ke zvýšení  IQ plodu a předcházení chudokrevnosti matky i dítěte. Vhodné pro:   • psychicky náročná povolání • časté bolesti hlavy • ztrátu koncentrace • pro oslabené lidi s vyšší potřebou kyslíku 
      • chronickou únavu, letargii, stres • ztrátu paměti 

30 min 

130,- Kč
4. Ruční masáže:    
                                                                                                                  Japonská škola - lymfoterapeut pan Ladislav Modrý - několikanásobný pobyt v Japonsku, kde prohluboval zkušenosti. Provádí masáž celého těla horkými lávovými kameny zaměřující se především na svalovou soustavu, vazy, šlachy, úpony, kostru, klouby, pokožku, podkoží.                                                                                                                                                                   
Lymfodrenáž – manuální tlaková stimulace za sucha + pudr - razantně zvedá imunitu celého těla,  tzv. napumpování systému – doba terapie 45min
                                                                   
Lymfomasáž – manuální tlaková stimulace  pomocí oleje – doporučujeme pro pacienta s nespecifikovanými problémy (otoky, bolesti, atd) 60 min
                                                          
Masáž dle postižení, konzultace–při bolestech kloubů, svalů 45 až 90 min dle potřeby, diagnostika, náprava, lávové kameny 


                                           p. Modrý (pro klientky lypolýzy platí cena 600 Kč) 

1200,-  
po předání vyškolenému pracovníkovi další masáž  

600,-
                              
Schiatsu - tlak prsty, japonská masážní technika, kterou se obnovuje energetická rovnováha těla i duše, pracuje se systémem akupunkturních drah známých z čínské medicíny 1,5 hod.

890,-       
                                                                                                                                                         
  Antistresová masáž - odbourání somatických potíží, nastavení psychického klidu a pohody,    masáž celého těla, rukou, dlaní a plosek nohou 45 min.





600,-
       
Rekondiční:  regenerace svalstva – bolest, únava 

50 min. záda + šíje
250,-


70 min. záda + šíje + ruce
330,-

70 min. záda + šíje + nohy
380,-

50 min. nohy + hýždě
250,-


90 min. celé tělo
460,-

50 min. záda + šíje při AOZ*
200,-

Reflexní masáž nohou – zakončení nervových vláken zlepšuje 

Činnost jednotlivých orgánů 30 min.                                                                      

250,-

Reflexní masáž šíje a ramen –  na uvolnění ztuhlých trapézových svalů 30 min.

250,-

Horké lávové kameny: relaxační uvolnění a prohřátí organismu, svojí vibrací a 

teplem ovlivňují energetické dráhy v těle, působí na mysl a zatuhlé svaly

50 min. záda
480,-


90 min celé tělo
790,-

Baňkování: ovlivnění akupresurních bodů a jednotlivých orgánů, uvolnění svalů a blokád, 

čištění organismu   
50 min. záda

350,-


Medová: detoxikační masáž, odstraňování starých usazenin  z  hloubky tělesných tkání




30 min. záda



250,-

Aroma: bylinková masáž, uvolnění a provonění těla, stabilizace psychiky

50min. záda
390,-


100 min. celé tělo
760,-

Indická masáž hlavy+antistresová masáž – odstranění stresu a napětí, maximální uvolnění a relaxace


40 min, 


250,-
*masáž v době anticelulit. ozónového zábalu     
40 min.


200,-
Čokoládová masáž – antioxidační a výživná masáž zabraňuje stárnutí pokožky, zbavuje ji   celulitidy,udržuje pokožku jemnou a hebkou+peeling  
50 min. záda+šíje 

590,-
5. Masážní přístroje

Masážní přístroj pro uvolnění svalstva kolem očí:  technologie řízená počítačovým čipem,  zvyšuje  kyslíku v tkáních použitím vibrací, masáží, infračerveného tepla a zahřívání oblasti očí a spánků. Zlepšuje krevní oběh a relaxaci očí a mozku, podporuje metabolismus, udržuje přirozeně zdravý zrak. Využívá relaxační hudby, mozkovou vlnovou hudbu a přírodní hudbu pro aktivace buněk oka a mozku . Přístroj je určen lidem:  kteří využívají oči při práci • trpícím krátkozrakostí, tupozrakostí a astigmatizmem • trpícím vráskami, váčky a černými kruhy pod očima, způsobenými únavou a nedostatečným krevním oběhem.• lidem trpícím nespavostí, bolestmi hlavy a stařeckou vetchozrakostí (presbyopie). 

30 min


130,- Kč
Krční masážní přístroj:  multifunkční masážní přístroj určený hlavně pro masáž krční páteře. Zajišťuje masáž celé oblasti krku a navíc terapii pomocí zklidňujících zvuků přírody. Ulevuje od bolesti krku a hlavy.   





30 min


130,- Kč 

Lymfodrenáž  přístrojová  45 min  130,- Kč

pro zlepšení a následnou správnou funkci lymfatického systému. Přístroj PNEUVEN BEVUK pracuje s postupující tlakovou vlnou (dochází k naplňování jednotlivých komor ve speciálních návlecích), která účinně nahradí nefungující svalovou pumpu. Nejčastěji se zaměřuje na dolní končetiny. Pomáhá urychlit tok lymfy a stimuluje odvod toxických a odpadních látek metabolismu z těla. Hlavní účinky: odstranění pocitu tlaku v končetinách, otoků, zlepšení kvality kůže, preventivně pak proti vzniku křečových žil, sekundárně působí na zlepšení imunity, pomáhá rychlejší regeneraci po fyzické zátěži. 

Zdravotní důvody
- nadměrné zatížení dolních končetin
- otoky a žilní nemoci (lymfa)
- pooperační otoky končetin 

- otoky při alergiích
- regenerace po infekčních onemocněních
- očistné kůry (jarní, podzimní)

- podpora imunitního systému
- proti celulitidě

- zmenšuje objem stehen a boků

Kontraindikace přístrojové drenáže
- neléčené maligní onemocnění, když hrozí relaps     - akutní bakteriální nebo virové onemocnění
- otoky způsobené onemocněním ledvin, jater

6. Výživové poradenství   1 hod. 500,- Kč, každá další návštěva  250,- Kč
· stanovení zdravého a vyváženého jídelníčku  (návrh na týden)
· Diagnostika složení těla – rozbor těla  

· Návrh vhodné pohybové aktivity 

· Doporučení přírodní medicíny  
· Detoxikace organismu 
· Vysokoproteinová dieta (úbytek 7kg/14 dní)

X  při absolvování poradenství 2 kavitace za cenu 550,- Kč za 1 kavitaci, nebo 1x thermolipolýza za 990 Kč, nebo 50% sleva na permanentku na přístrojovou lymfodrenáž (499.- Kč/10vstupů)
Rozbor těla – váha, tuk, viscerální tuk, voda, svaly, metabolický věk, kondice   50,- Kč
Fitnes instruktor
diagnostika pohybového aparátu + 1 cvičení v posilovně pod kontrolou 500,- Kč
5 cvičení v posilovně pod kontrolou 1000,- Kč
7. Přístroje na hubnutí a vrásky 
KAVITACE: tzv.neinvazivní liposukce - bezbolestná procedura k rychlému odbourávání tuku v daných problémových partiích, viditelné výsledky již po jednom ošetření, výrazné zlepšení celulitidy, aplikace na bříško,boky,zadeček,nohy a ruce. Pomocí této metody se rozbourávají tukové buňky, následně se vstřebávají do lymfatického systému a odcházejí z těla ven přes vylučovací systém 
Před ošetřením: 3 až 5 dní před ošetřením - zvýšit pitný režim, min. na 2,5l denně z důvodu rozproudění lymfy, doporučuje se mírná dieta a sportovní aktivity. Během 48 hodin po ošetření nekonzumovat masné výrobky, cukr, rýži, těstoviny, chléb, brambory, tuky. Doporučení počet ošetření: pro úpravu určité partine 3 ošetření, pro celkové zeštíhlení 5-10 ošetření

Kontraindikace: Těhotenství,kojení,epilepsie,rakovina,metabolické poruchy, vysoký krevní tlak
Ošetření partie (60 min poradenství+kavitace+ 45 min. lymfodrenáž)      

1250,-Kč/1 ošetření
  

4000,-Kč/5 ošetření 


5500,-Kč/10 ošetření

LIPOLÝZA  –zdravé hubnutí bez jojo efektu, redukce tuků a celulitidy 857 sek./300 cm2             Bezbolestné a dlouhodobé odstranění tuků profesionálním lékařským přístrojem SPA RF. Jde o patentovanou radiofrekvenci, která je lékařsky certifikovaná. Ošetření je prokazatelně účinné a naprosto bezpečné.  Radiofrekvenční unipolární technologie zajišťuje řízené zvýšení teploty ve tkáni do hloubky až 20 mm. Tím prostupuje tukové buňky a současně výrazně redukuje celulitidu. Navázáním tuků na vodu a následním vstřebáním lymfatickým systémem dochází k jejich odvedení přirozenou cestou z těla ven. Právě proto zdůrazňujeme zvýšený příjem tekutin, omezení kofeinu a alkoholu před i po ošetření.  Lymfatický systém se dále sám postará o odvedení zbytků nejen tuků, ale i toxinů. Další úprava jídelníčku je možná, ovšem není nutná. Výsledky se projevují postupně v rámci několika týdnů v závislosti na funkci lymfatického systému. Záruka:  pokud nedojde k žádným změnám, zajistí terapeut spojení s lékařem, který provede testy v rámci zdravotního pojištění pro zjištění příčin špatné reakce těla. Sleva na ruční lymfatickou masáž k urychlení a podpoře hubnutí…………………………………..………………                                                                                                                                                            1 návštěva 2000,- Kč, každá další návštěva 1500,-  Kč bez ohledu na časové rozestupy 
Vyhlazení vrásek – Spa RF pomáhá k vyhlazení a odstranění vrásek. Při ošetření pleti bipolární hlavicí působí RF vlny v hloubce od 2 do 3 mm. Díky jejich působení se zvyšuje pružnost pokožky a vrásky se postupně vypínají. Výsledky se projevují postupně během cca 14 dní po ošetření. I u odstraňování vrásek se doporučuje absolvovat alespoň 4 ošetření. Efekt se dostavuje v přímé vazbě na tvorbu kolagenu v organismu ošetřovaného.                                                    Léčba akné a rosacey po akné (růže) obličej
500,- Kč
Léčba akné a rosacey dekolt
750,-Kč                                           Vypínání vrásek obličej


         
500,- Kč    
Vypínání vrásek dekolt
     
750,- Kč
8. Péče o ruce a nohy

Manikúra                                                                                                                                                 aroma koupel , ošetření nehtů a kůžičky , peeling , výživná maska , vyhlazující krém              Ošetření 
  
190,-


Francie 
  60,- 


Lakování  
60,- 
P-SHINE – výživná japonská manikúra – proti slabým a lámajícím se nehtům,  pro rychlý růst.                                                                                         P-Shine manikúra je čistě přírodní technika úpravy nehtů. Nehty jsou ošetřovány speciální pastou, která leští a vyživuje zároveň. Malé brusné částečky zahladí všechny nerovnosti na povrchu nehtů.  P-Shine obsahuje včelí vosk, mateří kašičku, bentonit, jemné parafíny, glycerin, panthenol, vitamíny A, H, E a provitamin B5 a křemičitou hlinku, která se těží v japonském moři.
250,- Kč
Akrylátové

nové 490,- Kč  
doplnění  290,- Kč
Pedikúra - mokrá


Ošetření, krém
150,-


Francie
60,- 


Lakování
60,- 

Parafínový  zábal na ruce - zábal v aromaterapeutických parafínech s obsahem aromaolejů a vitamínů pro výživu,prohřátí a prokrvení pokožky, zpevnění nehtů,  uvolnění bolestivých kloubů a ztuhlého zápěstí. Po aplikaci budou ruce krásně jemné a hladké. Nejlepší účinnosti dosáhnete při aplikaci alespoň 1x za čtyři týdny     

         130,- Kč       
9. Kolagenárium - bez UV záření (čistý kolagen) Žádné  UV-záření - žádný Laser! 

Kolagen – faktor pro mladistvou svěžest. Napomáhá při léčbě akné, lupénky, exémů. Řeší nedostatek kolagenu, který způsobuje stárnutí kůže.  Spektrum světla speciálně vyvinutých trubic znovu vytváří zásoby kolagenu. Jemné linie a vrásky jsou redukovány. Pokožka vypadá podstatně jemněji a svěže. Vrací pokožce ztracenou elasticitu.

Vytváří zdravou kolagenovou síť                                                                                                                   Omezuje jemné i hlubší vrásky                                                                                                                   Urychluje regeneraci kožních buněk                                                                                                          Zlepšuje příjem vlhkosti a kyslíku v kůži
Napíná kůži (prevence celulitidy)
Napomáhá redukci strií a jizev
Napomáhá elastičnosti kloubů a vazů
Pomáhá při akné
Pomáhá při léčbě kožních nemo

Napomáhá svěžímu a hladkému vzhledu pleti[image: image1.png]


tmavé kruhy pod očima mizí, otoky se vstřebají                                                                                                                               
Pozorovací studie světelné kolagenové terapie ukázala: 

97% ZVÝŠENÁ PEVNOST A PRUŽNOST celého těl, 89% ZŘETELNÝ LIFTINGOVÝ EFEKT v oblasti obličeje, krku a dekoltu, 68% CELKOVÁ VITALIZACE vzhledu kůže

Anti-Aging lamp ..... první výsledky již po několika aplikacích
Pokožka potřebuje svůj čas k regeneraci a obnovení struktury. Ošetření  je třeba provádět po dobu nejméně 8-10 týdnů. Počáteční doba ozáření by neměla přesáhnout 10 minut denně (1 procedura) a lze ji zvýšit maximálně na 20 minut denně (2 procedury najednou). 1 procedura trvá 10 minut.
         














       
10 procedur - vitalizace a ochrana
[image: image2.png]


Aktivuje se látková výměna, z pleti se vyloučí toxiny, její struktura se zlepší a získá ochranu proti vlivům prostředí. Již po několika aplikacích klient získá znatelný pocit zdravé pokožky, zejména v oblasti obličeje.

20 procedur -  obnova, regenerace a pročištění
[image: image3.png]


Zanícená místa na kůži a nečistoty se rychleji zhojí. Pleť pak vypadá svěžejší, zdravější a jasnější. Zákazníci uvádějí, že kůže je vláčnější, hydratovaná a mají uvolněnější tělesný pocit.

30 procedur -  zpevnění, napnutí a omlazení
[image: image4.png]


Kolagenová struktura zesílí, což bezprostředně ovlivní zpevnění a napnutí pokožky. Vyplní se jemné i hlubší vrásky, zejména v oblasti obličeje, čímž se zmírní přirozené známky stárnutí. Kůže také získá zpět svoji pevnost a pružnost, což je základní předpoklad boje proti celulitidě.

Doporučená aplikace: Ošetření provádějte 2xkrát týdně po dobu 10 minut, po čtvrté aplikaci doporučujeme zvýšit na -20 minut. Výsledky terapie závisí na individuálním typu kůže a životním stylu jednotlivce. Pro udržení dosažených výsledků doporučujeme ošetření provádět 1x týdně na 20 minut.

Pro zajištění maximálních výsledků je důležité dodržet kontinuitu a terapii nepřerušovat!
130,- Kč/1 procedura tunelový princip, lampy obklopují celé tělo
10. Kosmetika 
Bioline italská profesionální přírodní kosmetika obsahuje aktivní látky, které se získávají čistě z přírodních zdrojů, jako jsou rostlinné extrakty, výtažky z ovoce, květin a aktivní látky z moře. Vysoká kvalita výrobků garantuje okamžité a dlouhotrvající účinky kosmetického ošetření, které potěší a uspokojí i ty nejnáročnější klienty.

For Life  česká profesionální přírodní kosmetika na francouzských základech, výrobky respektují přirozené vlastnosti kůže a udržují ji ve zdravém stavu. Cíleně napomáhají udržet kůži zdravou a svěží
Základní ošetření

Normální a aknózní pleť Forlife
450,-

Ošetření dle typu  a potřeby pleti Bioline (liftingové, kolagenové, vitamínové, kaviárové, čokoládové, hydratační)
550,-       

Kosmetické ošetření obsahuje:

-odlíčení pleti a očního okolí                   

-čištění pleti

-úprava obočí                                                   

-masáž obličeje, krku a dekoltu                            

-peeling                                                              

-aplikace séra                                                    

-aplikace masky  


-závěrečný krém

Úprava obočí  (pinzeta nebo vosk)      50,-         Barvení obočí       50,-
         Barvení řas          50,-

Trvalá na řasy – rozjasní pohled, opticky zvětší oči, vydrží 2-3 měsíce          390,-

Depilace cukrovou pastou:                             

100%přírodní produkt bez barviv a konzervantů                                                                          
Nedráždí pokožku a je hypoalergenní                                                                                             

Nižší bolestivost ve srovnání s ostatními      

Nezpůsobuje zarudnutí pokožky a  pupínky                                                                          

Minimalizuje riziko zarůstání chloupků                                                                                   
Zanechává pokožku sametově hebkou a hydratovanou díky olivovému oleji                                   

Vhodná pro celé tělo, zvláště intimní partie 

Lýtka
300,- 


               

Celé nohy  
600,- 


            

Stehna     
300,- 


        

Předloktí 
300,-  

               

Celé ruce  
400,- 


           
Třísla  
250,- 


          

Podpaží 
250,- 

           

Obličej 
150,- 



Horní ret 
60,-


              

Záda
400,- 


                      

              Hrudník pánský
350,-

Brazilská depilace (intimní)
590,-                                                                                                                                                         

Depilace teplým voskem s olivovým olejem:                                                                               

Lýtka  
250,- 
Předloktí 

    
200,-  


  Celé nohy
400,- 
Celé ruce  
 
300,- 

Vizážistika                                                                                                                             
           Denní líčení po kosmetickém ošetření
120,-     Večerní líčení
  

250,-                                                              Svatební líčení včetně zkoušky

490,-                         

Ceník platný od  1.3.2012
