Spa RF lékařský přístroj na bázi radiofrekvence. Lipolýza (neinvazivní liposukce)
Jak funguje lékařský přístroj Spa RF určený k vyplavení nadbytečných tukových zásob z organismu:

Zahříváním tkání zlepšuje lokální metabolismus, podněcuje hojení poruch vláken tkáně, snižuje otoky tkání podněcováním absorpce a odvodnění zadržovaných tekutin a toxinů lymfatickým oběhovým systémem (1).
Přístroj Spa RF je v podstatě mikrovlnná trouba s přesně cíleným svazkem radiových vln na frekvenci VKV, kterou známe z běžného rádia.

V padesátých letech minulého století po vynalezení mikrovlnné trouby se vědcům podařilo vyvinout metodu zahřívání tukové tkáně i v živém organismu. V podstatě se dá ošetření přirovnat k zahřívání potravy v mikrovlnce. Pokud dáme do mikrovlnky např. kostku nevyškvařeného sádla a zapneme program, po několika minutách nám zbude na talířku škvarek (spečené tukové buňky) a na dně roztavený tekutý tuk. Totéž se stane při ošetření přístrojem Spa RF ovšem ne v takové razanci, aby se nenávratně zničily tukové buňky. Působením (narážením radiofrekvenčních vln) na tukovou tkáň v tukových buňkách rychle vzrůstá teplota, čímž dochází k tzv. efektu propustnosti buněčné stěny. V podstatě se nám z tukové buňky vypouští tuková zásoba. V tom okamžiku se nám tuk rozlije do mezibuněčných prostor v našem těle. Tuková buňka splaskne a začíná se tzv. hojit. Hojení tukové buňky trvá cca. 2 měsíce od poškození a po tomto čase je opět funkční a schopna uchovávat energetickou zásobu v podobě tuku. Ovšem po celou tuto dobu neustále vypouští tuk, který se organismus snaží nahradit z jiných částí tukových zásob. Vyplavený tuk se s organismu celkem bez problémů vyfiltruje přes náš lymfatický oběhový systém. Ze zdravotního hlediska je ošetření přístrojem Spa RF vhodné zejména pro osoby se zvýšeným množstvím viscerálního tuku (3), neboť již jedno ošetření způsobí jeho významný úbytek.

Přístroj Spa RF je známý již několik desetiletí, ovšem donedávna bylo jeho použití ne zcela bezpečné, neboť délka mikrovlny se dala regulovat a v případě neodborného zásahu (prodloužení na více jak 2 cm) hrozilo nebezpečí zasažení vnitřních orgánů. Proto se ošetření provádělo pouze výjimečně a za asistence lékařského týmu. Před několika lety se izraelské firmě Alma Lasers Ltd. podařilo vyvinout systém omezující délku radiofrekvenční vlny pouze na 2 cm (což je hloubka, v níž nehrozí kontakt s důležitými orgány) a proto se systém okamžitě celosvětově rozšířil. Přístroj Spa RF není v žádném případě zázračný a kouzelný proutek, který během několika minut odstraní tukové zásoby tvořící se několik let. Proces je pozvolný, ovšem velmi účinný a v případě dodržování jednoduchých zásad pitného režimu je výsledek tukových ztrát trvalý. Po ošetření přístrojem Spa RF je doporučeno absolvovat lymfatickou drenáž(2). Při aplikaci lymfodrenáže po ošetření přístrojem Spa RF se do mízního systému dopraví o 30 až 50% více lymfatické tekutiny smíchané s volně vyplaveným tukem, a proto i výsledky tukové ztráty bývají mnohem výraznější, nežli bez tohoto zákroku. 

V případě použití bipolární hlavice s hloubkovým zahříváním do 3mm se systém Spa RF používá k léčbě akné vulgaris a rosacey spojené s akné(4).

1 Lymfatický systém 

Každý ví, že nám v těle koluje krev. Že ji (okysličenou) vede směrem do tkání (třeba do prstu) jeden druh cév (arterie), které se ztenčují, a když jsou úplně nejtenčí, napojuje se na ně druhý druh cév (žíly), a ten vede krev zpátky přes srdce do plic.. V místě vzájemného napojení jsou stěny těchto cév tak tenké, že skrz ně může protékat tekutina.. ta vzhledem k přetlaku v cévě (hydrostatický gradient) před spojením z cév vytéká. Naopak po spojení díky onkotickému gradientu (v cévě je více bílkovin, tekutina z okolí má tendenci bílkoviny v cévě zředit) je tekutina nasávána do cévy. V tkáni tedy dochází k vylévání a sbírání tekutiny.. Tyto dva děje však nejsou v rovnováze.. Zhruba 10 % tekutiny v prostoru kolem spoje cév (tedy ve tkáni) zůstává.A právě o odvod tohoto zbytku se stará soustava, o které mnoho lidí neví, a sice lymfatický systém. Jeho cévy začínají slepě ve tkáních, kde tekutinu (lymfu) nasávají. Spojují se v lymfatických uzlinách a vedou k srdci. Kousek před ním lymfu vylévají do žílami přivedené krve. Lymfatický systém je obrazně řečeno alfa i omega našeho imunitního systému. V případě, že nám nefunguje lymfatický systém, naše imunita je oslabená, neboť lymfatické uzliny nejsou schopni účinně bránit organismus před bakteriemi, viry a chemickými zplodinami vznikajícími při látkové výměně v našem těle. Lymfatický systém je hlavním detoxikačním nástrojem lidského organismu. Jeho pomocí se mohou vstřebávat přebytečné tekutiny, které mohou být následně navráceny do krevního řečiště. Dalšími funkcemi je podíl na vstřebávání tuků a celkové obranyschopnosti organismu. Běžně lymfatickým systémem člověka projdou každý den až 3 litry tekutin, které obsahují především vodu, soli, tuky, bílkoviny, odpadní a škodlivé látky,bakterie,viry i případné pevné nečistoty zanesené do organismu vdechnutím či poraněním kůže.

2 Lymfodrenáž  – druhy a kontraindikace
Lymfatické masáže jdou  poslední době hodně dopředu. Jednak mají výborné účinky z kosmetického hlediska, ale také se velmi uplatňují ve zdravotnictví. Z kosmetického hlediska se podílejí především na odstranění celulitidy. Při odstraňování celulitidy pomocí lymfodrenáže se obvykle doporučuje minimálně deset procedur, které jsou většinou v rozsahu 30 - 60 min. Ve zdravotnictví pomáhají při otocích končetin, jakéhokoliv původu. 

Lymfodrenáž má mnoho pozitivních účinků, pomáhá při detoxikaci organismu, zvyšuje fyzickou kondici, používá se při léčbě nádorových onemocnění a také zlepšují metabolismus. Lymfodrenáž se užívá při léčbě všech otoků, jakéhokoliv původu, ať už u popálenin či chirurgických poranění. Lymfodrenáž je masáž, která má za úkol obnovit a zvýšit oběh lymfy. Tudíž navodit správnou funkci lymfatického systému. Tuto masáž mohou provádět specielně vyškolení pracovníci - lymfoterapeuti. Lymfodrenáže se nedoporučují v těhotenství. Lymfodrenáž se nikdy nesmí provádět v případě onemocnění jakoukoli autoimunitní chorobou, neboť již jedno kvalitní provedení lymfodrenáže dokáže posílit imunitní systém natolik, že by se onemocnění mohlo projevit velmi vážnými komplikacemi. Masáž – provádí se velmi jemně, jedná se spíše o jakési hlazení stimulující aktivitu lymfatických cév (lymfa je však posunována periferně – směrem k okraji – se snahou, aby našla alternativní cestu k srdci)

3 Viscerální tuk:

Obezita a nadváha člověka nejen obtěžují v běžném životě, ale jsou spojeny i s řadou zdravotních rizik. Mohou vést ke vzniku cukrovky, srdečních onemocnění a infarktu. Rizika signalizuje nejen známý index tělesné hmotnosti BMI (Body Mass Index), ale také množství tzv. viscerálního (orgánového, skrytého) tuku. Tento tuk není viditelný, přesto je velmi nebezpečný.Jak velké množství viscerálního tuku máme v těle nám napoví obvod pasu.                                                                     Změřit si ho můžeme pomocí běžného krejčovského metru, avšak na tom správném místě – v polovině mezi spodním okrajem dolního žebra a horním okrajem pánevní kosti, jednoduše řečeno v pase. Určitá míra viscerálního tuku je zdravá, protože tělu poskytuje rychle dostupný přísun energie. Pokud je však množství viscerálního tuku vyšší než tělo potřebuje, začne se do těla vylučovat více mastných kyselin, hormonů a chemických látek vyvolávajících záněty, které mohou zásadně ovlivnit fungování životně důležitých orgánů a způsobit tak celou řadu onemocnění, která jsou s nadváhou spojována. Bohužel v případě velmi vysokého množství viscerálního tuku se tento začne chovat, jako samostatná žláza s vlastním vylučováním hormonů čímž významně ovlivní a zpomalí chod metabolismu, což následně vede k dalšímu navyšování viscerálního tuku. Rizikové hodnoty obvodu pasu se liší podle pohlaví. U žen je zvýšené riziko patrné již u 80 cm, vysoké riziko je potom v případě 88 a více centimetrů. U mužů dochází k mírně zvýšenému riziku při 94 a více centimetrech, riziková hodnota je potom počítána od 102 centimetrů a výše.

Postava typu jablko a hruška                                                                                  Viscerální tuk nás vrací do doby, kdy jsme rozlišovali ženské siluety podle ovoce – jablek a hrušek. Lidé s postavou typu hruška mají menší množství viscerálního tuku – tuk se jim méně ukládá v dutině břišní, zato více v oblasti pozadí a hýždí. Tito lidé jsou méně ohroženi některými zdravotními problémy, které jsou spojeny s tělesnou hmotností.
Oproti tomu lidem s postavou typu jablko se tuk ukládá ve větším množství nad pasem a tedy i v dutině břišní. Vyšší je tedy nejenom hladina viscerálního tuku, ale i rizika s nadváhou spojená.

Množství viscerálního tuku

Množství viscerálního tuku je ovlivněno celou řadou faktorů, jako např. nesprávně složeným jídelníčkem, nedostatkem pohybu, věkem, pohlavím, etnickým původem, rodinnou anamnézou nebo menopauzou. To však neznamená, že by jeho hladinu nebylo možné upravit. Právě naopak, již malý úbytek hmotnosti může vést ke snížení množství viscerálního tuku v těle. Je třeba vsadit na dlouhodobou úpravu stravovacích návyků, tj. snížení energetického obsahu potravy a pravidelnou pohybovou aktivitu. Snahu je možné také podpořit speciálními léky, které mohou pomoci se snižováním hmotnosti a rovněž hladiny viscerálního tuku.

Břišní tuk výrazně zvyšuje riziko rakoviny

Každá žena, jejíž pas nese nadbytečné tukové zásoby, je vážně ohrožena rakovinou. Podle Světového centra pro výzkum rakoviny je tuk na břiše u žen velmi nebezpečný, neboť výrazně zvyšuje citlivost žen vůči všem nádorovým onemocněním. S rostoucí obezitou tak výrazně přibývá pacientek s rakovinou, přitom nadbytečný tuk na břiše má v Evropě až polovina žen. 
Nadbytečné zásoby tuku na břiše zvyšují riziko všech typů rakoviny, ale nejpatrnější je vztah mezi břišním tukem a zvýšeným rizikem onemocnění u rakoviny tlustého střeva, slinivky, prsou a děložní sliznice.
„Obecně si většinou myslíme, že muži mají tendenci tloustnout na břiše. Ale podle posledních průzkumů jsou to ženy, které mají více břišního tuku,“ varovala doktorka Rachel Thompsonová z WCRF.

Nadváha a zvýšený obsah tuku na břiše jsou výraznými rizikovými faktory onemocnění rakovinou u mužů i žen. Lidé by se podle zdravotníků měli nejen vážit, ale měli by pravidelně monitorovat také objem břišního tuku.

4 Akné vulgaris a rosacey spojené s akné:

Lékařský přístroj Spa RF v kominaci s bipolární hlavicí určenou při cílené zahřívání tkání do hloubky 3mm se s úspěchem používá k léčbě akné vulgaris a rosacey spojené s akné. V podstatě se jedná o velmi rychlé zahřátí postižené oblasti do malé hloubky. Působením vysoké teploty se pokožka našemu organismu jeví jako popálená. Trauma způsobené vysokou teplotou způsobí vyplavení velkého množství kolagenu v místě ošetření. Zároveň se v podkožní tkáni obnovují buňky, nahrazující staré a teplem poškozené. Pokožka se velmi rychle obnovuje a během několika ošetření (klinické studie uvádějí 6-8 ošetření) obtíže ustupují. Zahříváním tkání se zlepšuje lokální metabolismus, podněcuje hojení poruch vláken tkáně, snižuje otoky tkání podněcováním absorpce a odvodnění zadržovaných tekutin a toxinů lymfatickým systémem.
Informace potřebné před zahájením léčby

V průběhu první návštěvy by měl ošetřující: a)stanovit klinickou diagnózu akné vulgaris nebo rosacey po akné. b) měl by být stanoven stupeň závažnosti akné např. dle Pochilo škály závažnosti 
                                                                                   0= normální, čistá pleť bez projevů akné

1= pleť téměř čistá: ojediněle přítomny nezánětlivé pupínky (pupínky mohou být hyperpigmentovány, nicméně růžové/červené.

2= přítomny jsou nezánětlivé léze s několika zánětlivými lézemi (pouze pupínky/vřídky; bez.nodulo-cystických lézí)

3= převládající nezánětlivé léze s větším počtem zánětlivých lézí:středně až více komedonů a pupínků/vřídků, bez výskytu nebo s výskytem jedné malé nodulo-cystické léze.

4= větší výskyt zánětlivých lézí:mnoho komedonů a půpínků/vřídků, bez výskytu nebo s výskytem několika nodulo-cystických lézí.                                                     5= převládající vysoce zánětlivé léze: různé množství komedonů, mnoho pupínků a vřídků, …… …..nodulo-cystických lézí.
